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自己活着就是为了使别人过得更美好。
———题记

雷锋，一个家喻户晓的名字。雷锋精神，一个时代的精神，一个国家
的精神，一个民族的精神。

雷锋精神的实质是：全心全意为人民服务，无私奉献，乐于助人。干
一行，爱一行。而当代，缺少的就是雷锋精神。

一个青年人扶起了一个跌倒的老人，他有雷锋的精神，但是老人对
他并不是感谢，而是诬陷，讹诈。下次，青年人再次遇到老人跌倒也许就
不会去扶，尽管老人真的需要帮助。于是人们发起了疑问，扶不扶？是缺
少雷锋精神的表现，而造成这个的原因，是人与人之间的尔虞我诈造成
的，人们不敢扶，渐渐的，人们自己内心深处的雷锋精神丢失了，难再找
回。一个人，两个人，一小部分人，大部分人，社会失了雷锋精神，失去了
乐于助人，无私奉献的精神，是当代社会最大的遗憾之一。

敢问有多少人，对自己的工作尽职尽责，有多少人，像雷锋一样，干

一行，爱一行？当代，许多人，认为自己拿的是死工资，所以有时本分的
工作都不做完，能偷懒就偷懒，能不负责就不负责。拿着公家的钱，请别
人去吃饭，自己却不买单。这些都是雷锋精神缺少的表现，这也是当代
社会的遗憾。

雷锋精神的缺失，造成了许多后果，如：别人遇到挫折想去跳楼轻
生时，下面喊的不是“别跳啊”等一系列话语，而是“快跳啊，我还要上班
呢”等，令人听完感到心伤的话语，给老人让坐都是一个问题。

当代，最缺少的不是人才，大学生，而是缺少像雷锋这样的人，带动
社会文明的发展。
自己活着是为让别人过得更美好，这句话是雷锋说的，我们应该深刻的
理解并践行这句话，你让别人活得更美好，别人也会让你过得更美好。
我们应该学习雷锋，帮助老人过马路，让位给老人，小孩和有困难的人，
累积举手之劳，营造出“人人为我，我为人人”的社会气氛，让我们的社
会变得更美好！

人的生命是有限的，可是为人民服务是无
限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人
民服务中去。

———题记
雷锋，一个家喻户晓的名字，给我们留下了

太多令人感动又令人敬佩的片段，这个一生都在
为人民服务的不一样的英雄，他的精神也成为了
人们学习的目标，如果每个人都能坚持践行雷锋
精神，那我们的国家就会变得更加强大。

雷锋精神是爱憎分明的立场，在雷锋
眼中，所有的人民都是他要服务的对象，
并没有什么其他的区别，他不会因为个人
的情绪以及看法去拒绝给别人帮助，就像
他自己说的：“自己活着就是为了使别人
过得更美好。”

雷锋精神是言行一致的革命精神。
———有理想有出息的青年人，必定是说到
做到，乐于吃苦的人，雷锋就是一个宁愿
自己吃苦，也要帮助人民的人，他无私奉
献的精神值得所有人去学习，去传承，雷

锋就是一个不怕吃苦，乐于吃苦的青年，他的理
想和出息一切都是为了人民。

雷锋精神是公而忘私的共产主义风格，雷锋
曾说过：“我是国家的主人，应该处处为祖国着
想。”在他的心中，人民和祖国永远是第一位，他
所说的话，他做到了，他以祖国的利益，以人民的
利益为大，自己的利益为小，拥有着博大的胸怀。

雷锋精神是奋不顾身的无产阶级斗志，作为

一个民族英雄，雷锋并不像抗战英雄那般轰轰烈
烈，它更像是温暖人心的火焰，给人民带来关怀，
作为一个无产级战士，雷锋又有着奋不顾身的斗
志———青春啊！永远是美好的，可是真正美好的
青春，只属于这些力争上游的人。

雷锋精神还是钉子精神，要有钉子那种挤
劲，钻劲才行，挤出时间刻苦学习。雷锋精神还是
螺丝钉精神，许多平凡人在社会这个大机器上只
能算是一颗普通的螺丝钉，但每颗看似不起眼的
螺丝钉都发挥自己的作用，机器才能高效运转。
雷锋说：“我愿永远做一个永不生锈的螺丝钉。”

雷锋行善如细水长流，雷锋精神也需要坚
持，一个人做一件好事并不难，难的是一辈子只
做好事，让我们像雷锋一样，全心全意为人民服
务，无私奉献，让学雷锋成为时尚，让雷锋精神照
亮人生路，让世界知道，只要有中国人，雷锋精神
就永不过时。

雷锋精神，铭记于心。

绎高 103班 操颖

雷锋，众所周知，雷锋是一个全心全意为人民服务，具有高尚精神
的人，那么大家知道何为雷锋精神吗？

开始的时候，我简单地认为雷锋精神，就是做好事，可是对于一个
平凡人来说，做一件好事，很容易，但一生都做好事，却是不易的。雷
锋还具有爱憎分明的立场，言行一致的革命精神，公而忘私的共产主
义风格，这就是雷锋精神。

雷锋说过：" 人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要
把有限的生命投到无限的为人民服务中去 "，这句话告诉我们要乐于
助人，在我们学习，生活的道路上，会有许多选择，选择错误则会使自
己这一生都毁于一旦，每当自己难于抉择时，都有从众的心理，几乎不
会听从自己内心的选择，认为他人走的那一条路，一定是正确的，我应
该有自己的意识，有自己的想法，走自己认为正确的道路，让雷锋作为

我们的榜样，让雷锋精神照亮人生之路。
学习雷锋，行善如细水长流，自己活着就是为了使别人过的更美

好，不要以为学雷锋做件好事，做几天好人就是雷锋，要想做一名雷
锋，我们做好事就要如长长的溪流不分季节，不分时间，不间断的流下
去，我们无需要像长江、黄河一样，波涛汹涌，也不能像小溪一样时有
时无，要一天天的慢慢积累，细小的流水总有一天能汇聚的像长江、黄
河一样，我们要像雷锋一样，做一颗永不生锈的镙丝钉。

雷锋说：" 青春啊！永远是美好的，可是真正的青春只属于力争上
游的人。" 我们现在正值青春，青春的时光悄然易逝，我们不能给自己
的青春留下遗憾，有理想有出息的青年人，必定是乐于吃苦的人，所以
我们要有理想，要有人生目标，我们，要让雷锋精神源远流长，让学生
雷锋成为一种时尚，雷锋精神永远不会过时。

绎高 103班 张佳维

绎高 109班 汪 敏

“如果你是一滴水，是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，是否照亮
了一分黑暗？既然活着，你是否使世界一天天变得更美？”22 年，是雷锋生命的
长度；51 年，学雷锋纪念日不曾褪色；一辈子，谁能不需要帮助？当你伸出手那
一刻，雷锋便回来了！我们，终因红心热血超越平凡！

当今时代，社会高速发展，人心浮躁，人们的脚步更为匆匆，在这样环境与
心态下，我们更需要静下来，慢一些，让步伐走得更稳些，在耐心中多些深入思
考，让我们的行动来得更为扎实有力些。在纠结老人倒地该扶不该扶时，我们
不妨平复内心的起伏波动，用正确的方法扶起老人，因为意外时有发生，生命
是脆弱的，往往就在一瞬间消失得不留一点气息。所以为了他人的生命与自
己内心的充实，我们便用一双充满温暖的双手，怀着一颗善良的暖心，用恰当
的方法扶起倒地的老人，将雷锋精神传承下去。

罗素说：“我们为什么而活？”因为爱，因为对知识的渴望，因为对人类苦难
不可遏制的同情。人人都有灿烂的时候，而别人看不到的，则是灿烂之前遭受
的磨砺与痛苦，总有一双坚韧而有力的手拉着你，跑起来，连一句说谢谢的机
会都不给你，然后便带着微笑离开了。你会感恩，你会深受感染，学着他，去帮
助相同处境中的“我”拉着他，跑起来，一个微笑，便离开了。

有的人只需一个动作，一句话，一个微笑，就能让你喜欢上他，这会让我想
起一段话，生活中，让人喜欢上你的，往往不是你做什么惊天动力的大事，而是
让人舒服，舒心的微小事。一件让人舒服，舒心的微小事，展现的是微微情怀，
微微温暖。是啊！“雷锋精神”不正是这样么？不求回报地去帮助每个身处困境
的人们，从没一句怨言，反而乐在其中。

生命的价值，不在于生命的长短，而在于人生的高度。雷锋精神照亮一个
时代，永存不朽。

绎高 10源班 熊文婷

我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳；我愿在暴风
雨中艰苦斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

雷锋，一个伟大的共产主义战士，全心全意为人民服务
的楷模，他不求一丝回报，为人民无私奉献，以至于最后献出
了年仅 22 岁的宝贵生命。

而在如今的二十一世纪，我们的周围也总有那么一群
人，在自己平凡的一生中，默默地撒播着希望和爱心，将春风
般的温暖吹向了每一个角落，他们的行为如点点星火，平凡
而又无奇，但平凡中却又体现出伟大，因为他们把无私的奉
献渗透到生命的每一个细节，这星星之火亦可燎原。

7 月份的南阳，骄阳似火，然而，被英雄王锋所感动的人
的热情，比盛夏的温度更为炙热。王锋与雷锋，名字仅仅相差
一个字，但二人的精神境界却无不同。回想那日火灾，明明王
锋有很多的机会可以轻易的逃生，但他都放弃了，三入火场，
直到自己被送往救护车的途中，他一心想着的仍是救人，他
用鲜血诠释着何为见义勇为，何为奉献他人的人间大爱和大
义。何为雷锋精神？雷锋曾经说过：“人的生命是有限的，可
是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的
为人民服务中去。”而王锋在救火时，用自己的大爱和鲜血同
样为人们活灵活现地彰显了这些话的含义与伟大。

虽然雷锋已经不在了，但他的精神却能流传在了新时
代，影响了一代又一代的中华儿女，他肉体虽亡，精神永存。
“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些力
争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。”正值青春
年少的我们是祖国的希望，民族的未来，传承和弘扬雷锋精
神，是我们的必修课，雷锋从未远离我们，因为我们会与雷锋
同在，雷锋精神永不朽。

雷锋，想必大家都熟悉，也都铭记于心。他的一生都在为人民服
务，并始终甘之如饴！

雷锋在很小的时候便失去双亲，成为了一个无依无靠的孤儿。但
他并没有因此而对生活失去信心，他反而是用他的关心和温暖来帮助
每一个人，让他的生活充满了希望。

他就是这样一个人，一个全心全意为人民服务，无私奉献的人。他
说过一句话：“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把
有限的生命投入到无限的为人民服务中去”！这句流传数十年的名言
正是雷锋生活的体现。他在生活中就常常主动地去帮助任何一个有需
要的人。———记得那是一个电闪雷鸣且下着暴雨的夜晚，一位老妇人
家的屋顶因暴雨而受损。而此时雷锋恰巧路过，二话不说，撩起袖子就
帮着老妇人盖起了屋顶。忙活儿了好一会儿才终是把屋顶给盖好了。
而后，那老妇人千恩万谢的且邀他一同共进晚餐。而此时的他虽然确

实没吃，但还是婉言拒绝了那老妇人的盛情邀请。并说道：咱为老百姓
干活，是我的荣幸，下次有事还找我啊。说完，便笑呵呵地走了！从这个
故事我们可以看出，雷锋他朴实，忠厚，善良，同时，时刻不忘帮助别人
的高尚精神品质。

同时，雷锋还是一个有进取心，勤奋好学的人。他总是在夜深人静
的时候一个人偷偷跑到路灯底下去看书，一边看还一边作出标注，写
上自己的领会。因为他知道：“青春啊，永远是美好的。可是，真正的青
春只属于力争上游的人！”
虽然，雷锋只活到了 22 岁，在人生中最美好的年华死去，但他的

精神却永远地印在了我们的脑海里，刻在我们的心里！他说过：“我愿
永远做一个永不生锈的螺丝钉”。没有华丽的辞藻来修饰，却能深刻地
表现他那无私奉献的精神。

绎高 10猿班 张娜文
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身既死兮神为灵，子魂魄兮为鬼雄。

———屈原

爱国爱民者有之，深明大义者有之，残暴

施政者有之，奸淫掳掠者亦有之。然，流芳千

古者，不唯有超世之才，亦必有宽大胸怀。此

“宽大胸怀”乃包容万物，心怀国之命运，以国

为重，与国共患难，共甘苦，共存亡。

自古，爱国之人不在少数，然，国家危难

时，单凭“爱”字又能如何？若心怀天下，以古

为鉴，矢志不渝，如此方可有所成。

“捐躯赴国难，视死忽如归。”曹植于《白

马篇》中展现出一代名门之后对国的责任担

当，对自我价值的升华，面对国家危难时的视

死如归。捐躯，不但为国家增添一分力量，更

为历史平添光辉的一章。晏子使楚，不仅无损

齐国利益，而且使楚国敬畏三分。文成公主远

嫁吐蕃，自此，边疆得以多年安定。此三人皆

深明大义，为国之利益着想。若国中多此才德

兼备之人，国家甚幸，民族甚幸。

文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照

汗青”摄人魂魄，范仲淹的“先天下之忧而忧，

后天下之乐而乐”感人至深，顾炎武的“天下

兴亡，匹夫有责”激励后人，鲁迅的“我以我血

荐轩辕”在一种绝境中展现一分力量，王昌龄

的“但使龙城飞将在，不教胡马度阴山”令人

油然而生一种爱国热情。他们为国捐躯，虽九

死其犹未悔。爱国志士的品格精神，将与天地

兮比寿，与日月兮齐光，永世长存于世间！

然而，“商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭

花”又揭示出不顾国之安危的蛀虫的本性，令

人发指。

周幽王烽火戏诸侯，此乃不顾国家利益，

视黎民百姓，国家安危为儿戏之举。为满足一

己私欲，最终使得国家灭亡，百姓流离失所。

而周幽王也落下个遗臭万年的骂名，为世人

所不齿。

卫懿公玩鹤丧志，使山河破碎，最终死于

敌军刀下，也留下千古骂名。

由此观之，爱国爱民，以国为重，深明大

义者，千古流芳。这无疑是人生价值的提升。

残暴施政，置国家利益不顾者，遗臭万年，将

成为千古罪人。这是对自我价值的践踏，是自

取其辱。

胸中有誓深如海，肯使神州竟陆沉？楚虽
三户能抗秦，岂有堂堂中国空无人！
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青花瓷，就这三个简单的汉字，却勾起多
少或淡或浓的爱与愁来。素胚塑成，屏息凝
目，展眉拈笔，心事就在浓淡转换中慢慢逸
出。

在瓶身，艳红的牡丹被淡蓝所取代，想起
少女初长成的那

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn

