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世间的烟火如斑斓多彩的画笔袁给每一个素色的生命绘上不一样
的色彩遥所以有的人像火一样的热烈袁有的人像海一样的深邃袁但无论
是浸染过什么样的颜色袁每个人的内心深处和生之源泉都留着一方神
圣的空白袁不曾食过这人间烟火遥那是一个人的底线袁是一个人独立于
世界袁独立于生活袁甚至独立于生命的人格遥

一个人的本心独立于生活袁是山珍海味袁锦衣玉带无法满足的精
神需求遥 哪怕一生只有浊酒相伴袁天为盖袁地为庐袁哪怕夜夜只有冷衾
萧墙袁瑟瑟寒风袁守着本心袁守着精神的底线也是盛宴享受遥

东晋的大诗人陶潜褪去官袍袁舍去温饱的为官生活袁任由自己的
本心袁野不为五斗米而折腰冶的性情袁纵情放歌袁舒怀于山水之间袁才有
后来的野采菊东蓠下袁悠然见南山冶名作遥坚守自己的本心袁拒绝生活的
逼迫袁在田塍篱角中却有满满的诗情画意遥

叶庄子曳中有一则寓言袁子贡去南方旅行袁见老人用瓦罐来回取水
浇园遥 于是袁子贡建议老人用叫桔槔的器械袁一天可浇百畦袁用力少而
功效高遥 然而老人坚决不用认为使用器械会使人产生投机取巧的心遥
因而袁失去纯洁质朴的心境袁会心神不安袁无法保持真正的大道遥 寓言
中的老人认为安于质朴好于投机取巧袁保持内心纯静袁坚守本心安于
质朴遥

坚守本心袁安于质朴遥懂得质朴的人袁才会安于生活袁感恩回报曰才
会有野先天下之忧而忧袁后天下之乐而乐冶的高尚曰才会有野谁言寸草
心袁报得三春晖冶的执着曰才会有野宠辱不惊袁闲看庭前花开花落袁去留
无意袁漫随天云卷云舒冶的气度与胸怀遥

质朴是无言的美好袁坚守质朴袁坚守本心袁坚守人性的美好遥

★2★ 心 田 百 合 ★3★心 田 百 合 心 田 百 合 心 田 百 合

坚守本心，安于质朴
绎高 207 班 王 辰
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盛夏的

热度 还未褪去袁 秋 的脚步便如
期而
至袁 这

是 个丰收的
季 节袁 也是 个成 长 的季 节袁桂 花 香 十 里 袁硕 果结万

担遥 金秋九月
袁 我一

直期 待着 的军训生

活

在

阵阵花

香

中

也

开

始

了

遥这是一
次人 生 的历练

袁 一切 的欢喜 尧 埋怨 尧 激 动 尧 泪 水 最 后都 属 于 一个 共 同的名
字

-- 成长袁

迷彩服在
阳 光下袁 在汗水 的浸透中显得愈

发绚丽 辉 煌袁 正如

我

们

的

青

春

一

般

灿

烂

多

姿

遥强军战歌军 训前

我还 满心 期 待袁 希 望能一睹军
人 的英姿

袁 更是 想体 验一 回军人的 生活遥 可
是真当到了

军 训时袁 我才发 现每天
的 生活竟

是这
般劳累

袁 早上要 按

时起
床袁 容不得半点拖 拉遥 接着便 是一天

野 地狱般的 生活冶袁虽然这
种训 练

强 度 还 不 及 教 官

们 日 常 训 练的十 分之一
袁 但我们

仍感到心力
憔 悴遥于是乎

袁 清晨起
床时 我们 总不 忘了先抱 怨一番遥 即使如

此袁 哈 欠连 天的我们一
到了

操场 却 都是神采飞扬袁 个 个精 神

抖 擞

的 样 子 边 我 们 自 己 都 惊

讶了遥 我们
不 是为了

证明

自 己袁 而是深知 军

人 就 要

有 军 人 的 风采 袁 闲 暇 之余 袁 与 教 官

围 坐 在 操 场 上

袁 听 教 官

讲他 和战友
们的
故事
袁 这时 我才真 正明白 了什么 是军人

-- 舍己救
人袁 他们

是第一人 曰 抗 洪 抢险袁 他们
首当 其冲曰 为人 民 服 务 袁 他 们 义 不 容 辞 噎噎谁 是野 最可爱

冶 的 人钥 我觉得军
人当之 无愧

遥钢铁般 的

意志袁 舍

我

其

谁

的

精神袁甘于
奉 献的品质遥 这

是我们的
军队袁亦

是

中

华

民

族

的

灵

魂

遥我

终

于

明

白

祖 国愈

发繁

荣昌

盛的
原因
了噎噎

团结就是力量 结束了
第

一天的野 折磨冶 后袁 第 二 天

便 开 始 分方 队 袁 我很 荣 幸作为 花 样队 列的 队 员袁 教官

一

开

始

便告诉我

们

团队

配

合

的重

要

性

袁
踢

正步时

总

有

几

个野 与

众

不同

冶
的人遥

或

许

是

因为

走

路

习惯

的

不同

袁 有

些

人

始

终

跟

不

上

队

伍

袁抑 或

是脚

步

迈

错

袁
这

时

教官

可

不会轻易

放

过我

们袁 用

他的
话说叫野 一 人得 病袁 全家

吃药冶遥 至此袁

惩罚便成了家 常便饭袁

队伍里也开始出现
各种 埋怨

袁而这

时教官 的

惩罚也
会加

重袁到最后 教官 说

院野 我不是 因为某一
个人

不合

群

而罚

你们
袁而

是因为你们
不懂得包

容他人

袁只会从 他

人身
上找

错

误

袁你

们

是

一

个

团

队

袁 不是

某

一

个人要配
合你
们袁
而是

你

们要相

互配 合

袁这才是一
个团结 的

队伍

遥 冶教官 的这 番话

可

谓

是

一

语

惊

醒

梦

中

人

袁 此后

袁 我

们不再埋怨彼
此袁
训练 效

果也
显

著

提升 袁到汇报表演

时袁我 们

整齐

的

步伐赢 得了所有
人的

掌声袁这场 关于

团结 的

教育

将使我们受益终生遥再见
野 今

天

我

要

离

开

袁

熟悉

的

地

方

和你袁 不回 头袁 不回 头地 走 下去 遥 冶

四天半

的

军训生

活

袁

使

我

完

成了一 次

人生

的蜕变尧 坚 毅尧 团结尧 自强不息的品质在

我

灵

魂

深

处

发

芽

遥
军训这

几 天里我

们

流

下

了

许

多

泪

水

袁

但

这

次

的

泪

水

注定

将

久

驻

心中袁 久久

不能散

去

遥

分

享

袁是

为

了

更

好

的

相

聚

袁

我

们

将

满

心

的

不舍

化

作

最

美

好

的

祝福

袁

伴

着

教官的

脚步

袁 走

向

更远

的

未

来

遥满

树

的

桂

花

依旧

在

阳光

下

绚

丽

的绽放

袁 正

如

我

们

一

去不

回

的

青

春

袁 迷

彩军训

袁 多

彩

青

春

袁 如今

我

们

可以

骄傲

地说

袁

我

们

完

成了一次

蜕

变

要要

要
一

次

华丽

的

蜕

变

遥

绎
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