
梭罗曾说过：“一个人越是有许

多事能够放下，他就越富有。提得起

常被人称道，放得下更令人赞叹。”

困扰人们的不是当下的生活而

是人们放不下的心灵。倘若你能放

下，可能会有意想不到的结果。

有一种用人的方法叫放心。

张瑞敏,海尔集团的 CEO，他用

人有一特点，用人不疑。张瑞敏曾说

过让每个人成为自己的 CEO。他带

领海尔在互联网时代完成整体转

型。这不仅仅取决于他自己的聪明

才智，更取决于他的用人方法。他放

手让自己的员工去干，他信任自己的员工，他播出信任就会收获

信任。管理不是抓住不放，更非事必躬亲。而是有条有理的调动大

家的积极性，捆住手脚当然就无活力可言。放手，是对他人的一种

信任。

有一种成功叫放弃。

唐代雕塑家杨惠文。一开始并不是学雕塑的,而是一位画家，

有一天他拿着自己画的画在大街上卖。一位老人嘲笑他画得不

好。回到家后，他左思右想，始终想不出自己的画差在哪里。忽然，

微风拂过，竹子随微风摆动，他明白了，自己的画有形而无意。无

法传神地表达人物。于是他决定放弃画画而转攻雕塑。他放下了

自己钟爱的画画而攻雕塑，终成一位雕塑大师。他的作品人物表

情丰满，充分表达出了人物的内心世界。有时候，执着也许不如放

弃，或许你会赢来另一种成功。

有人放得下就有人放不下。
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古语云：少壮不努力，老
大徒伤悲。这句话连小孩子
都听烦了。表面上是劝诫我
们好好读书莫要浪费光阴，可
深层次的呢？我觉得是让我
们学会放下，年少时难免有许
多诱惑，而我们心智尚未成熟，总会
误入歧途。所以我们需要放下，放下
自己的七情六欲，放下自己的杂 念，
才能做到真正的一心只读 圣贤书，才
能体会到书中自有千般景。

方仲永的事我们都知道，仲永五
岁能作诗并得到王安石的夸 奖可最
终却泯然众人，这到底是为什么,我们
可曾深究过？仲永太执著了，沉迷于
别人的赞扬中却不能清 醒地认识到
自己的不足，满足于现状最终只能碌
碌无为，若他能放下自己虚荣心，那
么历史上也许会多出一个大文豪，而
不是多一个可有可无的普通人。

放下，这两个字说起来容易可做起
来却异常艰难。从心里出发，面对世
间万物都可云淡风轻一笑而过，方为
真的放下。

“且放白鹿青崖间”，太白的超脱
飘 逸无人能敌。一人一箫行走于世
间，寻遍天下美景，当稀 疏的月光散
落天幕时，太白是否会轻 吟“举头望
明月，低头思故乡”而后畅饮一壶 酒，
跌跌撞撞地走上回家的路？在醉人的
夜色中，他忘了他曾经使力士脱靴，

贵妃研墨。他放下了自己的骄傲与豪
情壮 志，褪去一身浮 华，甘 愿做一个
隐 者，他是真正的放下，是真正的智
者。

“悟已往之不谏，知来者之可追”
五 柳 先生在清 楚地知道自己想要过
什么样的生活后，毅然决然地选择归
隐田园。“园日涉以成趣，门虽 设而常
关。”这种闲看花开花落云卷云舒的
日子是所有人都向往的吧，可又有多
少人敢抛弃一切, 来追寻自己想要的
生活。而陶渊明终不同于凡夫俗子，
宁一生过着粗茶淡饭的日子，也不愿
为五斗米折腰向乡里小儿。陶潜是勇
敢的，他敢放下世间的功名利禄去追
求自己想要的，他放下了整个世间，
独存于自己的世外桃源。

这世间太纷杂，我们常会迷失了
自己的本心，浑浑噩噩地在天地中游
走，日复一日行尸走肉般地生活。

有时我们需要放下很多，方能不
忘初心，找到最初的梦想。

成功与否，有时仅仅是你放下与
不放下的差别。
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荫高 圆员圆班 涂金晶李白

一辈子活下来，常常是，在追不上的时候，才去追；在味
道尽去的时候，才想品；在不得已的时候，才珍惜得已；在人
生的大片美好过到支离破碎后，才会去拼凑美好；在生命跌
宕起伏以致身心俱疲时，才会去找寻生命的需要。

李白也曾走过这样的路。他从未参加过科举考试，却因
为超凡脱俗的才情为唐玄宗所赏识，坐侍御前，尽享荣 华富
贵，贵妃为其端砚，力士为其脱靴。但他知道他真正的需要吗？他始终
是个天真烂漫，不经世事的“仙人”，在尔虞我诈，阿谀奉承的官场，他
如何待得长久？能写下“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的
人，怎能在世俗官场中辟得自己的一片天地？李白的位置在哪里？他
的位置是“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月”，是“人生在世不称意，
明朝散发弄扁舟”，他的位置永不是官场。经历了梦想与现实的大起
大落，或许在李白的心中，他早已疲惫，他早已放弃对梦想的执著。须
发已白，衣袂在秋风中随风飘荡，饱经风霜,沧桑布满他的脸庞。身累
心更累，此时此刻秋风吹清了他的人生前路，他终寻得生命的需要，
于是，饮酒放歌，潇洒生活。

而霍金恰恰成为这条路上的成功者。他是时代的伟人，科学的先
锋，人生的斗士。他的成功不仅在于非凡的科学成就，更多的则是他
坚韧的意志和对人生的无比自信。记得在一次新闻发布会上，有个女
记者提出了一个无比尖锐的问题。她说：“霍金先生，难道你不为被固
定在一个轮椅上面感到悲哀吗？”我们都知晓，霍金是个全身瘫痪的
人，他只能活动自己的手指来表达情感与想法。然而，霍金镇定地用
手指敲出了他的回答：“我没有悲哀，我却很庆幸，因为上帝虽然把我
固定在一个轮椅上，却给了我足以想象世界万物，足以激发人生斗志

的能力。其实，上帝对人都很公平。”于霍金而言，生命中并不仅仅需要
有一个无比健全的身体，更重要的是那颗不甘心放弃跑动的心，不甘
心被命运踩踏的灵魂。人生的斗志，在他身上得到了最完美的镶嵌，生
命的需要，在他身上得到了最充分的展现。

作为一个作家，已获得诺贝尔文学奖的莫言已经算得上是功成名
就。然而，作为一个热爱文学，享受文学的人，莫言想要的不是功与禄，
也不是名与利。获奖后声名大噪的他明确表示不享受当“明星”的感
觉。面对踏破门槛，蜂拥而至的各大媒体，镜头前的他尽管微笑，却仍
掩盖不住内心的无奈。在莫言的生命中，他需要的只是拥有一个宁静
的午后，任思绪挥洒成墨。他已很
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